


HERZLICH
WILLKOMMEN

Nichts als reine Natur, nicht
nur um unser Haus, sondern
auch im Haus, ist es ein Teil
unserer Philosphie und unseres
Lifestyles. Reinste, wohltuende
Krafte aus der Natur fur optimale
Pflege, Schénheit, Vitalitdt und
Wohlbefinden.

Wir legen grofiten Wert darauf,
dass Sie sich bei uns wohlfthlen,
in familidarer und gemdutlicher
Atmosphéare und wir méchten
lhnen mehr geben als einen
unvergesslichen  Urlaub.  Wir
mochten lhnen Zeit schenken,
Zeit far sich. Wir freuen
uns darauf, Sie hier bei uns
willkommen zu heiBen und
verwdhnen zu dirfen.
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

MIKRODERMABRASION

ein mechanisches Peeling, das gezielt gegen Falten,
Pigmentflecken, sonnengeschédigte Haut, Narben, Akne
und grof3porige Haut vorgeht. Feine Kristalle werden prézise
verwendet, um abgestorbene Hautzellen zu entfernen
und die Hautoberfldche zu verfeinern. Durch das sanfte
Ansaugen wahrend des Peelings wird die Haut angeregt, neue
Zellen zu bilden, was den Regenerationsprozess férdert.
Dieser innovative Ansatz 6ffnet das Gewebe und schafft eine
optimale Basis fur die Einschleusung spezifischer Wirkstoffe
in den nachsten Schritt der Behandlung. Das Ergebnis? Eine
strahlende, verjlingte Haut, die von innen heraus erneuert
wurde. Génnen Sie sich das Geflihl von frischer, revitalisierter
Haut.

Gesicht (65 MiN) oo € 150,00
Gesicht, Hals und Dekolleté (80 min)
Spezialbehandlung mit Ultraschall (110 min)............ € 210,00

LIFTING BEHANDLUNG MIT ULTRASCHALL

Entdecken Sie unser ,Ultraschall-Lifting", eine
fortschrittliche Behandlung, die sanfte Schallwellen nutzt,
um Wirkstoffe tief in die Haut zu schleusen. Diese Methode
aktiviert die Zellenergie, beschleunigt die Zirkulation
und kombiniert mit hochkonzentriertem Hyaluron fir
langanhaltende Feuchtigkeitsbindung. Freuen Sie sich auf
straffere, jugendlich aussehende Haut. Gdénnen Sie sich
das Luxusgeflhl einer effektiven Pflege, die Ihre natlrliche
Schénheit hervorhebt.

1 Behandlung (25 mMin) ..o € 50,00
2 Behandlungen (je 25 Min).....cccooovirieinienieneceines €90,00

INDIVIDUELLE PFLEGE

FUR GESICHT (80 mMin) ....cccoueeveuuercruercsneeccnnees € 115,00
Erleben Sie unsere ,Individuelle Gesichtspflege” - eine
mafigeschneiderte Behandlung mit Reinigung, Peeling,
Gesichtsmassage, Augenbrauenkorrektur und einer auf lhren
Hauttyp abgestimmten Maske. Génnen Sie lhrer Haut die
persdnliche Aufmerksamkeit, die sie verdient, und genief3en
Sie strahlende Frische.

PARAFFIN - PFLEGEHANDBAD (30 min)........ € 39,00
Tauchen Sie ein in das wohltuende Erlebnis unseres ,Paraffin-
Pflegehandbads”. Diese intensive Behandlung spendet nicht
nur Feuchtigkeit, sondern verwandelt trockene Haut in
samtige Geschmeidigkeit. Das warme Paraffinbad wirkt wie
ein regenerierender Balsam fur die Hdnde, wodurch nicht
nur die Haut intensiv gendhrt wird, sondern auch eine
entspannende Wirkung auf die Hande eintritt. Genieflen Sie
die beruhigende Pflege und erleben Sie, wie Ihre Hdnde mit
Feuchtigkeit durchtrénkt und geschmeidig werden.

In Kombination mit einer Gesichtsbehandlung .... € 28,00

VITAL-BEHANDLUNG (90 mMin)......crrrrrn € 115,00
Energie tanken. Die Lebensgeister |hrer Haut wieder neu
erwecken. Die Haut mit kostbaren Extrakten in reinster
konzentrierter Form verwdhnen und die einmalige Wirkung
hautnah erleben. Fir spirbar mehr Vitalitdt und Spannkraft.
Eine feine, ebenmafig, strahlende Haut, die alles Gold
verblassen lasst.

HARMONY-BEHANDLUNG (75 min)............... € 105,00
Ein Kurzurlaub fuor Haut & Seele. Bringen Sie die Haut,
beginnend mit einer Tiefenreinigung inklusive Peeling mit einer
anschlieBenden Massage, Wirkstoffampulle und Maske, wieder
in Balance. Der Feuchtigkeitsmangel wird gemildert und lhre
Haut fuhlt sich wieder seidig, weich und ausgleichend an.

ANTISTRESS-BEHANDLUNG (75 min,)........ € 105,00
Unsere spezielle Gesichtsbehandlung fur die dlige, grof3porige
und zu Unreinheiten neigenden Haut. Ein intensives Peeling
mit Tiefenreinigung befreit die Haut von Unreinheiten und
Unterlagerungen. Die Talgproduktion wird reduziert und die
Haut wirkt wieder klar, rein und ebenmafig.

SENSITIV-BEHANDLUNG (60 min)....n € 90,00
Far empfindliche, gereizte und nervdse Haut, die eigentlich
nichts vertragt. Bekdmpft duBerst effektvoll Rétungen, wirkt
erfrischend und beruhigt und entspannt die Haut sofort. Fir
ein angenehmes und wohliges Hautgefihl ohne Juckreiz und
Rétungen.
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DIVERSE BEHANDLUNGEN

- WImpern farben ... seeeienes € 15,00
- Augenbrauen farben ... € 11,00
- Wimpern und Augenbrauen farben...............ccccocovcivcnninnnn. € 21,00
- Augenbrauen formen..............cccooovininnnncnceeee € 11,00
- Augenbrauen farben und formen ..., € 18,00
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HANDEUNDFUSSE

SCHONE HANDE

Die Spa Manikire ist ein rundum Pflegeprogramm fur
lhre Hande nach Jessica Methode speziell fir Naturnagel
konzipiert. Erleben Sie eine vollig neue Art und professionelle
Methode einer Manikire. Wir beraten Sie gerne.

« SPA Manikiire € 50,00
« SPA Manikiire mit Lack € 55,00
« Nur Lackieren € 21,00
* French Lackierung € 23,00
» Handpackung inkl. kleiner Massage € 32,00
SCHONE FUSSE

Die Spa Pedikure ist ein rundum Pflege- & Verwéhnprogramm
fur lhre Fuf3e. Unsere ZenSpa Pedikiire mit Aromafuf3bad,
Pedikire und FuBmassage ist ein purer Genuss. Tauchen Sie
ein und lassen Sie sich von unserer exklusiven ZenSpa Reise
inspirieren.

« SPA Pedikiire inkl. Aromafuibad.....................uee.. € 59,00
« SPA Pedikiire inkl. Aromafuibad u. Lack................. € 64,00
« Nur Lackieren € 21,00
* French Lackierung € 23,00
* FuBBpackung inkl. kleiner Massage.............cocccevsene € 32,00
GELERATION

Wer nicht mehr auf eigene, permanent schéne Négel
verzichten mochte, setzt auf GELeration-Lacke, die bis zu
3 Wochen ein perfektes Ergebnis garantieren. Kein Abldsen,
kein Brechen, kein Verschmieren und keine Schadigung des
Naturnagels.

» GELeration inkl. SPA Manikiire......eeeeeee. € 63,00
» GELeration inkl. SPA Pedikiire € 73,00
» GELeration € 46,00




AUGENBLICKE

SPECIAL EYES €42,00
Unsere spezielle Augeneffektbehandlung inklu-
sive Wimpern férben, Augenbrauen formen &
farben und Anti-Falten-Augenbehandlung. Glattet
Faltchen und feine Linien rund um die Augenpartie.
Wirkt abschwellend, ausgleichend und versorgt die
empfindliche Haut um die Augen wieder mit viel
Feuchtigkeit. Fur ein strahlendes Aussehen, denn
Blicke sagen mehr als 1000 Worte.
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DEPILIEREN MIT
WARMWACHS

Fur ein besonders lang anhaltendes glattes Gefihl
sorgt unsere Enthaarungsmethode mit Warmwachs.
Nach der Haarentfernung wird die Haut beruhigt
und gepflegt. Wir empfehlen anschliefend nicht in
die Sauna zu gehen, die Haut der Sonne auszusetzen
oder schwimmen zu gehen.

- Achseln € 26,00
- Unterschenkel € 42,00
- Unter- & Oberschenkel ... € 58,00
- Bikinizone € 31,00
- Arme € 33,00




MASSAGEN

NARBENENTSTORUNG (25 min) € 40,00
Narben und Hautverklebungen kénnen unseren gesamten Energiefluss
beeintrachtigen. Wird das FlieBen der Energie behindert, kbnnen diese
Blockaden die verschiedensten Beschwerden hervorrufen. Wenn die
Narben vollsténdig entstért sind, werden diese weicher und elastischer
und auch optisch unauffalliger. Aulerdem erhalten taube Narben
wieder ein Gefuhl und schmerzende Narben normalisieren sich (kann
schmerzhaft sein).

BINDEGEWEBSMASSAGE (50 min) € 75,00
Bei der Bindegewebsmassage handelt es sich um eine manuelle
Reiztherapie, bei der verschiedene Haut-, Unterhaut- und
Faszientechniken zur Anwendung kommen. Diese Techniken sollen nicht
nur lokale Effekte am Ort der Massage bewirken, sondern tiber bestimmte
Nervenreizungen sollen auch Fernwirkungen auf innere Organe erzielt
werden (kann schmerzhaft sein, intensiv).

HONIG MASSAGE (25 min) € 40,00
Durch eine gezielte Technik wahrend der Massage kdnnen die Inhaltsstoffe
des Honigs direkt Uber die Poren der Haut im Kérper aufgenommen
werden. Dadurch kann die Durchblutung geférdert und der Stoffwechsel
angeregt werden. Zudem ist im Honig Acetylcholin enthalten. Diesem
Gewebshormon wird eine positive Wirkung auf Nieren, Darm und Herz
nachgesagt.

INTUITIV-SENSITIV-MASSAGE
BeiderIntuitiv-Sensitive-Massage werden die Elemente derverschiedenen
Massagerichtungen zu einer harmonischen Einheit zusammengefligt. Das
Ganze wird immer sehr individuell gestaltet, bei jeder Massage neu kreiert
und ganz auf den Gast abgestimmt (medizinische Massage).

- 50 min € 7500
- 75 min € 105,00

MASSAGEKOMBINATION

Riickenmassage & Fufireflexzonenmassage (50 min) ................. € 75,00
Hot Stone Riickenmassage & Kopf-Nackenmassage (50 min*) € 75,00
Kopf-, Nacken-, Riickenmassage (50 min) € 75,00

Aromadlmassage & Gesichtsmassage Harmony (70 min*)......€ 95,00
Ganzkoérpermassage & Fufireflexzonenmassage (75 min) € 105,00




MASSAGEN

»+MIT REINEN NATURLICHEN OLEN*“

Diese klassischen Massagen sind eine Wohltat fur Kérper
und Seele. Neben der Lockerung der Muskulatur werden die
natlrlichen Hautfunktionen unterstitzt und der Lymphfluss
angeregt.

GANZKORPERMASSAGE (50 min) ......oc..c......... € 75,00
RUCKENMASSAGE (25 Min)......cccooocovvveer. £ 45,00
BEINMASSAGE (25 MiN) ..o £ 40,00

FUSSREFLEXZONENMASSAGE (25 min)............ € 45,00
Unsere FUfBe tragen uns nicht nur durchs Leben, sie sind auch
ein Spiegelbild unserer Gesundheit. FuBreflexzonenmassagen
aktivieren Selbstheilungskrafte, beugen Krankheiten vor und
wirken ausgleichend und entspannend.

SPORT-VITAL-MASSAGE (50 min)........cccccc........ € 80,00
Die Sportmassage bewirkt eine Steigerung der ortlichen
Durchblutung und regt Stoffwechselvorgdnge an. Die
Sportmassage verbessert die Muskeldurchblutung und erhéht
das Energieangebot. Ideal nach sportlichen Aktivitaten. Die
Sportmassage ist keine Ganzkdrpermassage.

CRYSTAL FUSSMASSAGE+FUSSBAD (25 min) € 40,00
Jeder, der einmal in den Genuss einer FuBmassage
gekommen ist, wei3, wie wohltuend diese sein kann. Nach
einem erfrischenden und wohltuenden Fufibad k&nnen Sie
bei der FuBmassage so richtig abschalten und genie3en.

GESICHTSMASSAGE HARMONY (25 min*).....€ 45,00
Sie finden lhre Haut wirkt mide und fahl. Sie sind gestresst
und angespannt. Dann goénnen Sie sich doch einmal eine
Gesichtsmassage. In Kombination mit unserer reichhaltigen
und pflegenden Massagecreme speziell fir die Gesichtshaut
wirkt Ihre Haut anschlieend wieder frisch und ausgeglichen.
Gleichzeitig wirkt diese Massage auch gegen seelische
Belastungen und Stress.

ENTSAUERUNGSMASSAGE (75 min)................... €105,00
Diese besondere Art der Ganzkdrpermassage entschlackt
und entsduert unseren Kérper Uber die Haut und Organe.
Der Séure- Basen-Haushalt wird ins Gleichgewicht gebracht.

MANUELLE LYMPHDRAINAGE (50 min)............ € 80,00
Die manuelle Lymphdrainage ist eine Sonderform der
klassischen Massage. Das Ziel ist es, den Lymphabfluss zu
férdern. Durch sanfte, grofiflachige Streichungen in Richtung
des Herzens wird erreicht, dass sich die Lymphgeféfie 6ffnen.
Die angestaute GewebsflUssigkeit, die meist Schwellungen an
FuBen, Beinen und Handen verursacht, kann wieder abflieen
(sehr entspannend, sehr sanft).

OHRENKERZEN BEHANDLUNG (30 min).......... € 35,00
Die Ohrenkerzen Behandlung wirkt befreiend auf Hals
Nasen und Ohrenbereich und |6st zuséatzlich ein Gefuihl der
Geborgenheit aus (auch flr Kinder geeignet).



SPEZIALMASSAGEN AUS FERNEN LANDERN

AROMAOL WELLNESSMASSAGE (50 MIN*) ... € 79,00
Individuell auf Sie abgestimmte Aromadle werden sanft in die Haut einmassiert.
Die unterschiedlichen atherischen Ole wirken anregend oder beruhigend auf Kérper, Geist und Seele.

HOT STONE GANZKORPERMASSAGE (90 MIN*)............oooiooimooooeoeeoeeeeeeeeoeeeseesoeseeees e € 115,00

HOT STONE RUCKENMASSAGE (30 MiIN) ........ccooooiiiioioiieieeeeeereseeeeee s ssssss s ssssss s sssss s sssss s € 45,00
Diese Massage ist eine faszinierende und einzigartige Kombination aus Massage und der angenehmen

Wirkung von hei3en Steinen. Kérper und Geist werden mit neuer Kraft und Vitalitét aufgeladen.

Ein unvergessliches Erlebnis fir mehr Harmonie und

Ausgeglichenheit.

AYURVEDISCHE GANZKORPERMASSAGE (90 min*)..... L € 115,00
Genieflen Sie das wunderbare Erlebnis einer ayurvedischen Olmassage und tauchen Sie ein in eine Welt
voller Ruhe und Harmonie fur Kérper, Geist und Seele.

ENTSPANNUNGSMASSAGE (45 MIN) ... e € 65,00
,Wir machen Ihren Kopf fur Sie frei!” Diese Anwendung ist wohltuend flr Kérper und Geist und wirkt
ausgleichend bei Angespanntheit, Stress und Kopfschmerzen. Ein Verwéhnprogramm fiir Ihren Kopf, Gesicht und Nacken.




SCHROPFMASSAGE (25 IMN)....cccoretesseesesseesssseesese e e € 40,00
Erleben Sie pure Entspannung mit unserer exklusiven Schrépfmassage. Bei dieser einzigartigen Anwendung kommen spezielle
Schropfképfe zum Einsatz, die sanft Gber Ihren Kérper gleiten und dabei eine angenehme Saugwirkung erzeugen. Dies fordert
die Durchblutung, lockert verspannte Muskulatur und hinterldsst ein Geftihl der Leichtigkeit (kann zu Blutergtissen und blauen
Flecken fuhren).

FUSSWASCHUNG (20 MIN) .....oooooiieeeee oo sssssssssssss s sssssssss s ssssssssss s ssssssssssssns € 39,00
Verwdhnen Sie lhre Fife und Waden mit unserer exquisiten FuBwaschung. Tauchen Sie in ein wohltuendes Fuf3bad ein, das
nicht nur reinigt, sondern auch mit einem sanften Peeling Unreinheiten entfernt, Inre Haut erfrischt und belebt. Nach einer
behutsamen Trocknung erleben Sie eine entspannende Massage, bei der wohltuende Cremes lhre Haut pflegen und mit
Feuchtigkeit versorgen.

LEBERWICKEL (40 MIN) ......ooiiioiiirooeeeeeeeeee e ssssssssssss s sssssssss s sssssssss s sssssssssssss € 45,00
Erleben Sie unsere entspannende Leberwickel-Behandlung, bei der warme Kréuterkompressen mit einheimischem
Johanniskrautdl und eine sanfte Bauchmassage lhre Leber umhullen. Diese natirliche Wohltat férdert die Entgiftung,
revitalisiert und bringt mehr Balance. Ideal auch zur Linderung von stressbedingten Darmproblemen.

KOPFHAUTBEHANDLUNG (30 MIN)........ccooiiiioooioceeoeeeeeeeeee oo € 39,00
Entspannen Sie bei unserer Kopfhautbehandlung. Nach einer Analyse verwdhnen wir Ihre Kopfhaut mit passendem Ol und einer
sanften Massage, die Spannungen |6st, die Kopfhaut reinigt und revitalisiert. Unsere Therapeuten férdern die Durchblutung
und bieten eine intensive Pflege. Genief3en Sie tiefe Entspannung und eine verwdhnende Auszeit fir Kopf und Seele. Beachten
Sie, dass die Haare nach der Behandlung élig sind.







VERWOHNPAKETE
FUR SIE

SHARMONY™ e € 179,00
Die Bedurfnisse von Koérper und Haut sind individuell
und grenzenlos - Schoénheit ist universell und zeitlos.
SchlieBen Sie die Augen und lassen Sie |hre Sinne spuren:
bei einem Ganzkérper-Honigpeeling gefolgt von einer
Gesichtsbehandlung Harmony und einer abschlieBenden SPA
Manikure werden Kérper und Geist so richtig verwéhnt.

SFEELWELL™ e, € 149,00
Einzigartige Verwdhnminuten mit der Kraft der Tiroler
Natur erleben. Beginnend mit einer Handpackung, gefolgt
von einer wohltuenden Rickenmassage in Kombination mit
einer Kopf-Nackenmassage kénnen Sie so richtig abschalten
und geniefen. Die SPA Pedikire mit AromafuBbad und
FuBmassage verleiht auch miden Fu3en wieder Vitalitat und
Energie.

»HOT ROCK'N ROLL" ..o € 189,00
Harmony fur Kérper, Geist und Seele. Den Kérper wieder in
Balance bringen und sich frisch und ausgeglichen fuhlen mit
einem Orchideen Kérperpeeling, gefolgt von einer Hot Stone
Rickenmassage und einer vitalisierenden Gesichtsbehandlung
Vital. Fir ein harmonisches Kérpergefunhl.

wSENSITIV e € 145,00
Sie sind noch nie in den Genuss einer wundervollen
Sensitiv.  Gesichtsbehandlung oder einer wundervollen
Aromadlwellness-Massage gekommen? Dann sollten Sie dies
schnellstmoglich nachholen und sich mit diesen einzigartigen
Anwendungen unseres Schnupperpakets einmal von Kopf bis
Fu3 verwohnen lassen.

dAUSZEIT e € 179,00
Jeder kennt das, Stress im Beruf und Alltag. Deshalb sollten
Sie sich immer wieder kleine Auszeiten vom téglichen Trott
nehmen. Genief3en Sie eine entspannende FuBwaschung und
lassen Sie sich bei der Orchideen Kérperpackung so richtig
fallen. Vergessen Sie lhren Alltag bei unserer Riickenmassage
mit anschlieBender Gesichtsmassage Harmony.

FEELWELL g

#SJUNGBRUNNEN® ... s € 219,00
Mit unserem AntiAging-DelLuxe-Paket koénnen Sie sich
von Kopf bis Fuf3 so richtig verwdéhnen lassen und wieder
neue Energien tanken. Beginnend mit einer wohltuenden
Rickenmassage, einer anschlieBenden Lifting- und
Ultraschallbehandlung, gefolgt von einer SPA Manikire und
einer SPA Pedikire sowie mit ,Special Eyes” werden Sie
unvergessliche Momente erleben.

VERWOHNPAKETE
FUR IHN

FIT & VITAL ... € 135,00
Sich Fit & Vital fihlen. Erwecken Sie lhre Lebensgeister zu
neuem Leben und lassen Sie sich bei einer entspannenden
FuBwaschung, einer Sport Vital Massage gefolgt von einer
FuBreflexzonenmassage von Kopf bis Fuf3 so richtig verwéhnen
und tanken Sie neue Energien.

RELAX PAKET .......oooooieeeeeees € 149,00
Machen Sie mal Pause und legen Sie einen Zwischenstopp
zum Wohlfiihlen ein. Schalten Sie bei einer Hotstone-
Ruckenmassage, gefolgt von einer Pedikire mit Aromafuf3bad
und einer verwdhnenden Fufmassage einmal vom Alltag ab
und genief3en Sie unvergessliche Momente mit unserer Relax
Gesichtsbehandlung.

SCHON ,,MANNLICH" ..o, € 179,00
Auftanken ist Mannersache. Auch, wenn es um natirliche
Kraftstoffe geht. Nach einer wohltuenden Riickenmassage in
Kombination mit einer Kopf-Nackenmassage gefolgt von einer
Sensation Gesichtsbehandlung und einer anschliefenden
Manikire mit Handmassage werden Sie sich fUhlen wie neu
geboren.
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